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NA DOBRY
POCZATEK...

Otrzymalte$ dar...

Czestaw Mitosz napisal ten wiersz w Berkeley
w 1971 roku. Ile razy na niego natrafiam, tyle razy robie
szereg postanowien co do wlasnego zycia, ale wyglada
na to, ze jeszcze wiele razy bede musiala ten wiersz
przeczytaé, zamian cokolwiek sie zmieni. Niby wszystko
jest takie proste i oczywiste, a jednak trudne i nie zawsze
wykonalne. Utwér zatytulowany jest ,Dar” i uwodzi
czytelnika swoim skromnym rozmiarem i podejrzana
wrecz prostota. Oto on:

Dzien taki szczesliwy.

Mgta opadta wczesnie, pracowatem w ogrodzie.
Kolibry przystawaty nad kwiatem kaprifolium.
Nie byto na ziemi rzeczy, ktorq chciatbym miec.
Nie znatem nikogo, komu warto byloby zazdroscic.
Co przydarzylo sie ztego, zapomniatem.

Nie wstydzitem sig myslec, Ze bytem kim jestem.
Nie czutem w ciele zadnego bolu.

Prostujqc sig, widziatem niebieskie morze i Zagle.

By¢ moze ten wiersz kogo$ zainspiruje do osobi-
stych przemysleni., tymczasem chcialabym zyczy¢ Wam,
abyscie jak najczesciej w swoim zyciu przezywali takie
wladnie chwile, w ktérych nikomu nie trzeba niczego
zazdrosci¢. W ktérych nie trzeba pragnac nic wiecej po-
nad to, co sie posiada. W ktdérych nie ma sie do siebie
o nic zalu. Takie na pewno nie bedzie cate zycie, takie
moga by¢ tylko chwile, ale jak powiedzial inny poeta —
innej rangi: ,W zyciu piekne sa tylko chwile”. Bo zycie
jest chwila i z chwil sie sktada. Kazda taka chwila, kazdy
dzien to dar. Nie prezent, upominek, byle jaki gadzet,
ale co$ wyjatkowego —DAR. Otrzymales$ dar, czyli kolej-
ny dzien, niewazne, ze deszczowy czy burzowy. Otrzy-
mates dar, a wiec dzialaj, staraj si¢ zy¢ dobrze i zamiast
calymi latami szukaé sensu zycia, sam swojemu zyciu
nadaj sens!

K.S.

Kronika wydarzen szkolnych

PODZIEKOWANIA DLA WOLONTARIUSZY

Do naszej szkoly przybyt
dyrektor Miedzynarodowego Cen-
trum Edukacji o Auschwitz i Holo-
kauscie w Panstwowym Muzeum
Auschwitz-Birkenau, pan Andrzej
Kacorzyk oraz kierownik biura wo-
lontariatu, pani Katarzyna Marcak,
aby podziekowaé¢ uczniom za cheé
pomocy i bezinteresowne uczestni-
czenie w uroczystoéciach zwigza-
nych z bylym niemieckim nazi-
stowskim obozem &mierci i zagla-
dy. Dyrektor Kacorzyk zyczyl
wszystkim maturzystom powodze-
nia na egzaminach. Kazdy wolonta-
riusz otrzymal podzigkowanie za
prace oraz drobny upominek
w postaci ksigzki, dzieki ktérej mo-
ze lepiej poznaé¢ trudng historie.



Praca w wolontariacie moze nauczy¢ bardzo wielu rze-
czy i daje mozliwoé¢ poznania siebie na nowo z innej
strony. Najwieksza satysfakcja dla wolontariuszy jest
u$miech i stowo ,dzigkuje” od pracownikéw muzeum
i Bylych Wiezniow, ktérzy sa niezwykle szczesliwi, ze
milodzi ludzie maja site i chca pielegnowac historie, aby

byta przekazywana dalej. Wazne jest to, co mozemy dac
innym, a nie to, co mozemy dosta¢ w zamian.

Oliwia Gleba
Fot. ks. Dariusz Bartocha

WARSZTATY W MIEJSCU PAMIECI

—

25 maja uczniowie klas 3 Gb
i 2 Ga wzieli udzial w wyjsciu do
Centrum Zydowskiego i Miejsca
Pamieci Auschwitz-Birkenau w ra-
mach projektu ,Przez wspélng prze-
sztos¢ ku terazniejszosci”.

W Centrum Zydowskim i w
synagodze moglismy dowiedzie¢
sie, jak wygladalo zycie Zydow
przed wojna. Zgtebiliémy réwniez
nasza wiedze na temat kultury juda-
istycznej oraz obejrzeliSmy najwaz-
niejsze przedmioty znajdujace sie w
synagodze. Nastepnie rozpoczeli-
§my zwiedzanie Miejsca Pamieci od
Birkenau, czyli Auschwitz II. Tam
pani przewodnik bardzo ciekawie
opowiedziala nam o faktach histo-
rycznych i wspomnieniach bytych
wiezniéw. Widzieliémy ruiny komo-

iy

ry gazowej i krematorium oraz bara-
ki w czesci przeznaczonej dla kobiet.
ByliSmy zdruzgotani mys$la, ze lu-
dzie byli upokarzani i zmuszeni do
egzystowania w takich warunkach.
Nastepnie kontynuowaliémy nasze
zwiedzanie pierwszej czesci obozu
Auschwitz I, tzw. obozu macierzy-
stego. Tam, obok blokéw, w ktérych
zyli wiezniowie, odwiedziliémy
blok 11, gdzie chyba kazdy z nas
przezywat chwile zadumy i refleksji
nad losem zabitych. Pézniej zoba-
czyliSmy wystawe multimedialng w
bloku 27 oraz zbiory historyczne z
rzeczami pozostalymi po deporto-
wanych. To pokazalo nam, ze po-
winniSmy pamietaé, ze kazdy z nich
mial wlasne zycie, rodzine i byt taki,
jak my.

Po zwiedzeniu wszystkich
waznych miejsc udaliémy sie do sali
refleksji, gdzie wzieliSmy udziat

w warsztatach, podczas ktérych
probowalisémy zmierzy¢ sie z pyta-
niami, na ktére trudno daé¢ odpo-
wiedz. Wywiazala sie jednak dysku-
sja prowadzaca do waznego wnio-
sku: nie mozemy zapomniec!

Sadze, ze to wyijscie na dtu-
go pozostanie w pamieci kazdego
z nas. Na pewno jesteSmy teraz bar-
dziej §wiadomi tego, co wydarzylo
sie¢ w tym miejscu oraz dostrzega-
my, jak niewyobrazalnie przykre
jest to, ze wlasnie ludzie tak okrut-
nie skrzywdzili innych ludzi.

Dominika Kulig
Fot. Marta Chrapczytiska

TYM RAZEM BURGOS

Tym razem nie Cartagena, ale Burgos. Minety
juz dwa lata, odkad uczniowie naszego technikum po
raz pierwszy przyjechali tu w celu odbycia praktyk za-
wodowych w miejscowych firmach i zakladach pracy.
Tym razem przyjechata grupa w skladzie: 4 mechani-
kéw samochodach: Adrian Bryja, Hubert Kulczyk,
Kamil Legieri i Szymon Pszczoétka, ktérzy pracowali po-
jedynczo w firmowych warsztatach Forda, Toyoty,
Renault i Scanii oraz 4 mechanikéw: Michal Maciejczyk,
Konrad Plonka, Remigiusz Stachowiak i Bartek Wykret,
ktérzy pracowali po dwéch w duzych, nowoczesnych

zakladach, takich jak Bentler Espana czy Nicolas Correa
S.A.

Z praca, jak to na praktykach, jest réznie. Cza-
sem jest jej wiecej, czasem mniej, ale zdecydowanie po-
byt i sama praca w Hiszpanii ubogacita doswiadczenie
zawodowe chiopakéw. Z ogromng przyjemnoscig stu-
chatam od przedstawicieli firm i bezposrednich opieku-
néw samych pochwat na ich temat. Najbardziej docenio-
no takie umiejetnosci naszych uczniéw, jak: inicjatywa,
wiedza, podejscie do pracy, znajomos¢ jezyka. Gillermo,

(Ciqg dalszy na stronie 4)
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(Ciqg dalszy ze strony 3)
koordynator projektu z ramienia szkoly salezjariskiej,
byl z tego bardzo zadowolony, bo hiszpanskie firmy juz
wyrazaja gotowos¢ do przyjecia praktykantow za rok.

W weekendowy czas wolny zwiedzaliémy Bur-
gos. Podczas pierwszego weekendu zostaliSmy wypra-
wieni do Madrytu i spedzilismy cala sobote w Warner
Theme Park. Natomiast w niedziele po Mszy Swietej
pojechaliémy zwiedza¢ Stadion Realu Madryt - Estadio
Santiago Bernabeu. Byla to nie lada gratka dla fanéow
futbolu.

Na pozytywne odczucia i wspomnienia ztozyto
sie wiele rzeczy, a zwlaszcza ludzie, ktérzy uczynili ten
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pobyt sympatycznym, tacy jak Paco - starszy salezjanin,
Carmelo - kucharz, Cary i Mari Jo, ktére mu pomagaty.
Wazne byto takze to, ze uczestnicy stanowili zgrana,
lubigca sie grupe, w ktérej miesiagc poza domem minat
doé¢ szybko. Jedyne, co chetnie , podciagnetabym”, to
pogoda, ktéra o tej porze w Burgos malo kojarzy sie
z Hiszpania (4-6 st. Celsjusza rano), ale zdaje sobie spra-
we, ze to jest akurat czynnik totalnie niezalezny i do
najwazniejszych nienalezacy.

Réza Grzywacz
Fot. Szymon Pszczétka, Réza Grzywacz

UCZNIOWIE Z HANOWERU W MIESCIE POKOJU

W dniach od 28 maja do 8 czerwca 2018 r. ucznio-
wie technikum wzieli udzial w wymianie z Niemcami
z Hanoweru. Po raz kolejny w ramach ,Auschwitz-
begegnungsprojekt” realizowali$my tematyke ,Zacho-
waé Pamieé.” W pierwszym dniu po przywitaniu przez
dyrektora szkoly ks. Zenona Latawca i przedstawieniu
sie wszystkich uczestnikéw, zwiedziliSmy wspdlnie
z uczestnikami z Hanoweru byly niemiecki obéz kon-
centracyjny Auschwitz-Birkenau. Wsréd przybylych
gosci z byli tez uchodzcy z krajow, w ktérych tocza sie
wojny. Nasze coroczne spotkania maja na celu zblizenie
narodow poprzez wspodlprace milodziezy, aby kazdy
mogt przezy¢ swoje zycie w pokoju. Wazne znaczenie
maja stowa George’a Santayany widniejace przy wejéciu
na teren obozu: , Kto nie pamieta historii, skazany jest na
jej ponowne przezycie”.

Podczas integracji z zagranicznymi go$¢mi wyko-
nywali$émy prace remontowe i konserwacyjne w Przed-
szkolu nr 14, ktdére znajduje sie na terenie Oswiecimia,
w bylym obozie Auschwitz Birkenau oraz w Wiosce
Dzieciecej w Rajsku. Dni pracy zostaly urozmaicone wy-
cieczkami i spotkaniami, podczas ktérych mogliémy sie



lepiej poznaé. Zorganizowano wycieczke do zabytkowej
kopalni soli w Bochni i krétki spacer po Krakowie. Mie-
lismy okazje spotka¢ sie z prezydentem O$wiecimia,
panem Januszem Chwierutem, ktéry bardzo mocno
podkreslat, ze Oswiecimia nie powinno kojarzy¢ sie
z obozem, ale obecnie z miastem liczacym 40 tys. miesz-
kanicéw, dla ktérych Oswiecim to miasto pokoju. W ko-

zonych i poczestowac gosci z Niemiec. Na zakoriczenie
owocnych dni pracy spotkaliémy sie wszyscy na terenie
Wioski Dzieciecej w Rajsku, by wyrazi¢ sobie nawzajem
podziekowania i podzieli¢ si¢ wrazeniami na temat cate-
go projektu.

Ks. Marian Skéra, Jadwiga Urban

lejnym dniu spotkait mieliSmy okazje przygotowac Fot. ks. Marian Skéra

wspoélny obiad w postaci znanych w tym regionie pra-

Stoneczny majowy weekend, 5 odwaznych
internistéw, 2 klerykéw, instruktor, liny, uprzeze, ka-
skii... skatki. Tak wygladata niedziela 13 maja 2018 r.
w internacie. Poranna msza, wyjazd i caly dzien spe-
dzony w Dolinie Bedkowskiej na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Mieliémy okazje zaréwno do wspi-
nania sie na skalki (ktére nieraz byty naprawde wyso-
kie), jak réwniez do postuchania opowiesci doswiad-
czonego wspinacza - Pawla Zielinskiego, ktéry
instruowat nas, dzielil sie doswiadczeniem i inspiro-
wal do zarazenia si¢ ta wyjatkowa pasja.

INTERNAT NA ROLKACH

Nightskating to impreza odbywajaca sie cyklicz-
nie w miastach Gérnego Slaska, polegajaca na wieczor-
nym przejezdzie gléwnymi ulicami miasta na rolkach. 10
maja 2018 r. w katowickim Nighskatingu wzieta udziat
reprezentacja internatu - Mateusz, Ltukasz, Dominik
i Dawid wraz z kl. Michalem. 17 km. trasy dla wigkszosci
byto zyciowym rekordem, jednak kondycja nie zawiodta
i bez problemu cata ekipa dojechata do celu.

Tekst i zdjecie kl. Michat Cebulski Tekst i zdjecie kl. Michat Cebulski
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W SZKOLE NAJLEPSZE SA WYCIECIZKI ;)

29 maja klasa 1c liccum udala si¢ na dwudnio-
wa wycieczke do Zarzecza. Pierwszego dnia ptywali-
smy zagléwkami, opalaliSmy sie i spedzalismy mito
czas w swoim towarzystwie. Wieczorem rozpalilismy
ognisko i piekliémy kietbaski. W miedzyczasie zostali-
smy zaplatani w linki, wiec prébowalismy znalez¢ roz-
wigzanie tej sznurkowej zabawy-zagadki. Drugiego
dnia czes¢ klasy ptywala na rowerkach wodnych, a resz-
ta kajakami. Wycieczka nie odbyta sie bez przygod, bo-
wiem na érodku jeziora ztapata nas ulewa. W momencie
gdy cali przemoczeni dotarliSmy do domkoéw, zaczeto
sie¢ rozpogadzad, z czego bardzo sie¢ ucieszyliSmy, bo
mogliémy znowu opala¢ si¢ na molo. W drodze powrot-
nej zjedliSmy jeszcze pyszne lody w Ketach, koriczac
tym stodkim akcentem nasza pierwsza wspdélna wy-
cieczke klasowa. Serdecznie dziekujemy opiekunom,
zwlaszcza panu Jerzemu Orlosiowi, za zorganizowanie
wyjazdu.

Weronika Czubaty, fot. Jerzy Ortos

W dniach 6-7 czerwca klasa 2Lb wraz z opieku-
nami: paniami Renata Glab, Anna Rakowska oraz pa-
nem Michatem Homa spedzata wspélnie czas w Zako-
panym.

W érode czekalo na nas catkiem duze wyzwa-
nie: zdobyliémy Morskie Oko, chociaz momentami byto
ciezko pokona¢ osmiokilometrowg trase na piechote.
Wynagrodziliémy sobie wysitek podziwianiem wspa-
niatych widokéw i odpoczynkiem. Nastepnie najwy-
trwalsi wybrali si¢ nad Czarny Staw. Tutaj juz nie bylo
tak tatwo, jednak wszyscy dotarliémy na miejsce bardzo
usatysfakcjonowani, widoki zapieraly dech w piersiach.
Efektem tego dnia byly wspaniale zdjecia, ktére szybko
zbombardowaly media spolecznosciowe i oczywiscie
niezastgpione wspomnienia.

Nastepnego dnia spacerowaliémy na Krupow-
kach, robigc zakupy i spedzajac czas razem. Do doméw
wrdciliémy w radosnej atmosferze.

Natalia Nieglos, fot. Karolina Jonkisz

W dniach 12 oraz 13 lipca klasa 3 Ga
wraz z wychowawczynig, panig Justyna Kosciel-
nik i panig Joanng Fijal udata sie na wycieczke
szkolng do Krynicy Zdroju. Wyjechaliémy we
wtorek rano, a okolo potudnia dotarlismy do
miejsca noclegowego, gdzie zjedliSmy pyszny
obiad. Pézniej udalismy sie na Bumber Ball i spe-
dziliSmy wspanialy peten zabawy i émiechu czas.
Po powrocie do osrodka zjedliSmy kietbaski
z ogniska, a kilku klasowych $miatkéw kapato
sie¢ w basenie. Reszta kibicowala im z brzegu
w cieptych bluzach. W $rode zdobyliSmy Goére
Parkowa oraz prébowalismy woéd zdrojowych
Zuber i Jan w pijalni. Wrdcilismy do szkoty ok.
17.00 zadowoleni i najedzeni frytkami z McDo-
nalda.

Zuzia Michura
Fot. Justyna Koscielnik




W érode 13 czerweca klasa 3¢ gimnazjum razem
z panig Monika Gacek i panem Jerzym Orlosiem, udala
sie¢ na dwudniowa wycieczke do Zarzecza.

WyjechaliSmy spod szkoty okoto 8:00 i juz go-
dzine pézniej byliSmy w oérodku Neptun, gdzie odlozy-
lismy nasze bagaze. Nastepnie udaliémy sie na zapore
w Porabce, skad rozpoczeliSmy prawie 17 kilometrowa
wedréwke goérska do zapory w Tresnej, przez m.in. gore
Zar. Pomimo do$¢ kaprysnej pogody dotarliémy do celu
w okolo 6 godzin. Z Tresnej wrécilismy do naszego
osérodka statkiem turystycznym i od razu skierowalisémy
sie do jadalni na obiadokolacje. Po positku wszyscy uda-
lismy sie do swoich domkéw, koniczac pierwszy, dosé
meczacy, dzien wycieczki, gdyz niestety pogoda nie
sprzyjata zrobieniu zaplanowanego wczeéniej ogniska.

Drugiego dnia spotkaliSmy sie na $niadaniu
o 8:30, a nastepnie, po spakowaniu bagazy, wyruszyli-
émy do Muzeum Browaru w Zywcu, gdzie mogliémy
m.in. uslysze¢ historie powstania istniejacego od ponad
160 lat zaktadu. Po degustacji sokéw udalismy sie z po-
wrotem do Os$wiecimia. Po drodze zatrzymalismy sie
w restauracji McDonald’s (ktéra jest obowigzkowym

punktem prawie kazdej wycieczki) i w lodziarnio-
kawiarni Ice Spot w Ketach na pyszne naturalne lody.
Pomimo nieszczegélnie sprzyjajacych warunkéw pogo-
dowych mozemy uznac ten wyjazd za udany.

Dominika Smolarek
Fot. Jerzy Ortos

S JUA~—_
WROGLAW

Do Wroctawia zwanego Wenecja Pétnocy dotar-
lismy pociagiem. Pierwszym przystankiem na trasie
zwiedzania stat si¢ Uniwersytet Wroctawski z niezapo-
mniang Aula Leopoldina i Wieza Matematyczng. Z za-
partym tchem podziwialiSmy panorame miasta ze 212-
metrowego Sky Tower. Nie moglo réwniez zabraknaé
zwiedzania Panoramy Ractawickiej i Ostrowa Tumskie-
go z uroczym mostem zakochanych, pelnym tysie-
cy kidédek. ,,Miasto krasnoludkéw” zaskoczylo nas tak-
ze niezwyklym pokazem wieczornych fontann multime-

Aew Denim
L[
ipare

€

dialnych przy akompaniamencie muzyki klasycznej.
Nazajutrz, glodni wrazen, kolejka liniowa pokonalismy
Odre, aby pozna¢ tajemnice wody w muzeum Hydropo-
lis, a takze odwiedzi¢ mieszkaricéw wroctawskiego ZOO
i Oceanarium. Pigkne miejsca, wspaniala atmosfera,
a nade wszystko wzajemne towarzystwo - to Wroctaw -
i taki na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Monika Piotrowska, fot. Mateusz Kania
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Z zycia Zakladu Salezjaniskiego

WSPOMNAENIA, WZRUSZENIA | WYROZNIENIA

3 czerwca odbyt sie doroczny zjazd bylych wy-
chowankéw szkoly salezjariskiej w Os$wiecimiu. Tym
razem zjazd byl wyjatkowy, gdyz potaczony z jubileu-
szem 60-lecia kaplanstwa ks. Stanistawa Urbarczyka
i ks. Aleksandra Karkoszki oraz jubileuszem 55-lecia
kaptaristwa ks. Bolestawa Rozmusa.

Spotkanie rozpoczeto sie w studium od wspél-
nej kawy z nauczycielami, a nastepnie byli wychowan-
kowie udali sie na msze $w., ktérej przewodniczyli Ksie-
za Jubilaci, za$§ homilie wyglosit Radca Generalny ks.
Tadeusz Rozmus. Po mszy $w. uczestnicy zjazdu zrobili
pamiagtkowe zdjecie oraz udali si¢ do sali teatralnej na
czeé¢ oficjalng, podczas ktorej $p. Wiestawowi Sojce,
wieloletniemu prezesowi stowarzyszenia BWS, nadano
godnos¢ prezesa honorowego Stowarzyszenia Bylych

Wychowankéw i Bylych Wychowanek Salezjaniskich
Inspektorii Krakowskiej. Godnos¢ cztonka honorowego
Stowarzyszenia Bytych Wychowankéw i Bytych Wycho-
wanek Salezjariskich Inspektorii Krakowskiej otrzymali:
ks. Stanistaw Urbariczyk, ks. Aleksander Karkoszka,
Jerzy Zbik, Stanistaw Lukaszczyk, Andrzej Mastela, Ma-
ria Sojka, Krzysztof Sojka, Zbigniew Chodacki i Stani-
staw Rzeszutko. Spotkanie zakoriczylo sie spotkaniem
przy stole w internackiej stotéwce.

Tegoroczny zjazd byt kolejna okazja do wspo-
mnient i wzruszen oraz spotkant po latach. Serdecznie
dziekujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy za
rok.

Marta Korczyk
ks. Pawet Gacek




KIEDY ZYCIE BOLI...

Mlodosé jest najpiekniejszym czasem w zyciu.
Tak zwykle mawiajg dorosli i chetnie przywoluja wspo-
mnienia pierwszych przyjazni, wielkich milosci, z no-
stalgia wspominaja szkolne psikusy, czas wakacji i bez-
troski. Czy jednak wspomnienia ich nie myla? Czy ten
czas jest naprawde taki spokojny, idylliczny i pozbawio-
ny trosk? Chyba nie... W trakcie przezywania mtodosci
nie wszystko jest tak piekne, a jasne kolory mieszaja sie
nierzadko z ciemnymi. Psycholodzy przestrzegaja przed
bagatelizowaniem probleméw miodych, pokazuja, ze
tylko pozornie jest to najbardziej stoneczny okres w zy-
ciu. Mlodziez zmaga si¢ bowiem z wieloma problema-
mi, coraz powszechniejsze sa zaburzenia nastroju, mysli
autodestrukcyjne, samookaleczenia, bedace skutkami
zaburzen depresyjnych wieku dojrzewania.

Czym jest depresja? Jakie czarne chmury prze-
staniaja nam uroki mlodosci? Depresja to, najogdlniej
mowiac, zespdt zaburzen psychicznych dotyczacych
nastroju, tj. obnizenie nastroju, obnizenie tempa dziala-
nia i my$lenia, leki, czasami objawy somatyczne. Pyta-
my czesto, skad bierze si¢ ten smutek mtodosci, dlacze-
go miode zycie boli?

Gwaltowne zawirowania biologiczne i burza
hormonalna odbijaja sie w postaci niepokoju, wzmozo-
nej drazliwosci, agresji nieokreslonych tesknot, buntu
przeciwko $wiatu dorostych, ktérzy nie rozumieja mio-
dego czlowieka. Czas dojrzewania jest okresem chaosu
emocjonalnego, milos¢ przeplata sie z nienawiscig, agre-
sja z lekiem, uczuciowy niepokdj sprzyja powstawaniu
skrajnych wahan nastroju. Pod wplywem chwilowego,
ale silnego obnizenia nastroju, niepowodzenia, krytyki
otoczenia, odrzucenia - realnego albo wyimaginowane-
go - przez rowiesnikéw moze dochodzi¢ do préb samo-
boéjczych, samookaleczen i psychicznej dezintegraciji.

W dziecinistwie $wiat jest

pixabay.com

norodny, smutek i niepewnos$¢ manifestuja sie w rézny
spos6b. Trzeba duzego wysitku, by przejs¢ przez
wszystkie kleski i porazki mlodosci. Zdarza sie wiec, ze
miody cztowiek nie radzi sobie z nowymi wyzwaniami,
nie rozumie sam siebie, staje sie apatyczny, zaniedbuje
sie w nauce, potrafi bezczynnie godzinami siedzie¢
w domu albo przed komputerem, uciekajac w wirtualny
$wiat, nic go tak naprawde nie interesuje, nie ma sity
i narzedzi, aby zmierzy¢ sie z trudno$ciami.

Obok takiej apatycznej postawy czesto pojawia
sie¢ buntownicza forma depresji mlodziericzej, ktéra jest
zaostrzeniem normalnie wystepujacego w tym wieku
buntu przeciw starszemu pokoleniu. Lek, niepewnos¢,
nieporadnoé¢ zyciowa i smutek przybieraja maske agre-
sji i impulsywnych reakcji. Czasami maja postac , cichej
agresji”, tj. przyjmowania postawy biernego oporu, ci-
chego robienia na zlo$¢, upartego przeciwstawiania sie
naciskom otoczenia. Najczesciej jednak agresja nie moze
by¢ wyladowana na zewnatrz i gromadzi sie w srodku,
przybierajac rézne formy: autoagresji, samo-

prosty i stabilny. Wokét s dorosli,
ktérzy troche za nas mysla, mowia
nam, co robié, co jest dobre, a co zte.
W czasie dojrzewania i ksztaltowania
swojej doroslosci ten bezpieczny
grunt przestaje by¢ wystarczajacy.
Miody cziowiek musi na nowo siebie
okresli¢, uksztattowaé wiasng, doro-
sta tozsamosé. Mlodosé to czas prze-
obrazen, przemiana pisklecia w doro-
stego ptaka. Wzrasta krytycyzm wobec dorostych,
oprécz ich zalet zaczynamy widzie¢ wady, rodzi si¢ po-
stawa buntu, zaczynamy krytykowaé¢ rodzicéw, bo
przeciez my wiemy lepiej, a niepowodzenie naszych
»nieopierzonych” jeszcze teorii wywotuje znéw poczu-
cie winy. I tak w kétko. Pojawiajg sie nowe pytania:
»jaki jestem?”, ,kim jestem?”. Obraz samego siebie jest
jeszcze nieuksztaltowany. Swiat wydaje sie czarno-
bialy. Wystarczy czasami drobne niepowodzenie, by
wszystko sie zalamalo i $wiat legt w gruzach. Wtedy
pojawia sie czarna rozpacz i brak poczucia sensu.

Obraz miodziericzych depresji jest bardzo réz-

Czas dojrzewania
jest okresem chaosu
emocjonalnego,
mitos¢ przeplata sie
Z nienawisciq,
agresja z lekiem...

okaleczania, niszczenia samego siebie, uzy-
wania narkotykéw, picia alkoholu, lekcewa-
zenia obowigzkow.

Jeszcze inna posta¢ milodzieniczej
depresji to rezygnacja. U jej podstaw lezy
brak wiary w siebie. Zbyt duza rozbieznosc¢
miedzy marzeniami a tymczasowymi mozli-
wosciami prowadzi do rezygnacji z realizo-
wania wymarzonych planéw zyciowych,
z milosci, ze swoich zainteresowan. Rodzi
sie strach przed porazka. Mtody czlowiek prébuje wejsé
w zycie po linii najmniejszego oporu, poddajac sie bier-
nie, bez walki o swoja przyszios¢.

Z pewnoscig mtodosé bylaby tatwiejsza do znie-
sienia, gdyby nie towarzyszyla jej ogromna chwiejnos¢
emocjonalna wynikajaca z hormonalnego przestrojenia.
Wahania nastroju powoduja, ze mltodzi potrafia popa-
da¢ ze skrajnosci w skrajnosé: od gwaltownego buntu
i poczucia mocy momentalnie przechodzg do bolesnego
odczuwania swojego zycia, wyolbrzymiania komplek-
s6w i niedostatkow.

(Ciqg dalszy na stronie 10)
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(Ciqg dalszy ze strony 9)

Oczywiscie, to wszystko, o czym wspomniatam,
nie musi oznaczad, ze kazdy z nas doswiadcza w mio-
dym wieku depresji. Aby moéwic¢ o depresji, objawy mu-
sza by¢ nasilone i trwa¢ dostatecznie diugo. Jednak cze-
sto lekcewazymy pierwsze symptomy. Uwazamy, ze
zmniejszenie zainteresowan, zahamowanie psychoru-
chowe, agresja, nadmierna wrazliwoé¢ na krytyke i od-
rzucenie, unikanie szkoly, wyobcowanie, problemy
z nauka, koncentracja uwagi, niskie poczucie wiasnej
wartosci to nic innego, jak przejawy zlej woli, nieuza-

sadniona histeria i lenistwo. Depresja jednak nie jest
wymystem, to powazna choroba, ktéra wymaga specja-
listycznego leczenia. Narasta powoli i niepostrzezenie.
Stopniowo obniza sie nastréj, bunt niczego nie zmienia,
czlowiek staje si¢ bierny i apatyczny, izoluje sie od in-
nych, szuka samotnosci i traci zainteresowanie walka
o siebie.

Co wiec mozemy zrobié, zeby mlody czlowiek,
potykajac sie o zycie, potrafil podnieé¢ sie i wedrowac
dalej? Na pewno wymaga to pracy i checi obu stron -
miodych i starszych. Oto kilka wskazéwek, jak pomoc
miodziezy pokona¢ problemy okresu dojrzewania.

Rodzicu, nauczycielu, opiekunie!

¢ Staraj sie zrozumie¢ mtodego cztowieka i burze, jakie nim targaja. Staraj sie wejs¢ w jego Swiat.

¢ Przypomnij sobie swoje mlode lata, czy naprawde byto tak r6zowo?

¢ Nie zostawiaj mtodego czlowieka samego, on potrzebuje wsparcia (cho¢ czesto sam o tym nie wie),
dowartoséciowania, stabilnego gruntu norm i zasad, po ktérym uczy sie dopiero stapac.

¢ Nie lekcewaz niepokojacych sygnaléw. Bunt, agresja, czy apatia czesto sa wolaniem o pomoc:

'I/

,Zainteresuj si¢ mna

¢ Nie méw miodemu czlowiekowi: ,nie martw sie, nie przesadzaj, wszystko bedzie dobrze”. To nie po-

maga, tylko irytuje.

¢ Dawaj konkretne wskazéwki, mate drogowskazy, bo mtodos¢ to jest taka gra w podchody, jesli be-
dziemy zostawiac ,strzatki” w dobrym kierunku, jest duza szansa, ze mtody czlowiek trafi do celu.

¢ Naprowadzaj mlodego na przysziosc.
¢ Przytul i daj nadzieje w trudnych chwilach.

Trudne momenty
W ZyCiu sq jak
mgta, ale
ietajmy: mgta

drg Zycia,
fec nadzieje

pixabay.com

Mtody czlowieku!

¢ Probuj zrozumiec¢ sam siebie.
¢ Nie izoluj sig¢, odejdZz czasami od komputera

i posmakuj realnego $wiata, zakosztuj przyjazni,
mitosci, radoéci bycia z innymi.

¢ Wykorzystaj swoj krytycyzm, uczyn ze stabosci

site i spojrz krytycznym okiem wokot siebie i na
siebie. Sita i madroé¢ sa w Tobie, trzeba im tylko
pomoéce wyjsé z ukrycia.

¢ Nie boj sie dzieli¢ swoim smutkiem, troskami,

watpliwosciami i frustracja. Wokét Ciebie jest
bardzo wiele zyczliwych os6b.

¢ Staraj si¢ uwierzy¢ tym, ktérzy przeszli przez to

»pieklo zwane mlodoscig”, jak obrazowo ujeta
to jedna z pisarek. Daj wiare doswiadczeniu, ze
ogien parzy, a narkotyki i alkohol zabijajg.

¢ Zyj w realnym Swiecie, wirtualny jest sztuczny,

a Ty przeciez chcesz zy¢ naprawde.

¢ Podziekuj codziennie Panu Bogu za to, zZe jestes

i pamietaj, ze mlodos¢ to nie koniec drogi, ale
poczatek.

Teresa Hajda
Psycholog szkolny



CORAZ WIECEJ UZALEZNIEN

Uzaleznienia - cho¢ nie sg w ostatnim czasie
tematem tabu, to jednak wciaz wielu ludzi swiadomie
lub nieswiadomie pada ofiara réznych natogéw. Rodza-
jow uzaleznien jest bardzo duzo, od tych, o ktérych kaz-
dy z nas wielokrotnie styszatl, takich jak alkoholizm, ni-
kotynizm, narkomania, lekomania czy pracoholizm, do
coraz to nowszych nalogéw zwigzanych z pojawianiem
sie nowych trendéw i nowoczesnych technologii. Oto
przyklady uzaleznien, ktére mozna zaobserwowac
w spoleczenistwie w ostatnich kilku czy kilkunastu la-
tach.

Tanoreksja,

czyli uzaleznienie od opalania. Osoby z tym problemem
maja zaburzony obraz siebie - wydaje im sie, ze bez
opalenizny sa nieatrakcyjne. Skutki: nowotwory skory
(w tym czerniak), skora staje sie wysuszona, przebar-
wiona, mogg wystepowac znamiona.

Zakupoholizm,

czyli uzaleznienie od robienia zakupéw. Uzaleznienie to
dotyczy czesciej kobiet, towarzyszy mu obsesyjne my-
Slenie ,,co kupi¢”. Nie placimy rachunkéw, pozyczamy,
odczuwamy euforie, gdy wydajemy pieniadze, kupuje-
my rzeczy niepotrzebne, klamiemy. Skutki: klamstwa,
okradanie bliskich, zaciaganie pozyczek, konflikty ro-
dzinne.

Bigoreksja

(czyli obsesja na punkcie muskulatury) oraz uzaleznie-
nie od ¢wiczenn - objawia si¢ postrzeganiem swojego
ciala jako zbyt chudego i nieumie$nionego, co prowadzi
do nadmiernego uprawiania sportu. Czlowiek nie jest
w stanie kontrolowac iloéci ¢wiczen i poddaje sie katorz-
niczym treningom, zaniedbuje inne rzeczy. Skutki: kon-
tuzje, urazy, zastabniecia, depresja i wycieniczenie orga-
nizmu.

Ortoreksja,

czyli obsesja na punkcie zdrowego odzywiania - pro-
blem pojawia sie, gdy zdrowe zaczyna byé wazniejsze
niz smaczne, gdy zrywasz kontakt ze znajomymi lub
bliskimi z obawy, ze zjesz tam co$ niezdrowego. Czujesz
sie niezrozumiany i wyobcowany. Skutki: choroby spo-
wodowane niedoborem niezbednych sktadnikéw od-
zywczych, béle glowy, klopoty z pamiecia i koncentra-
Cja, oslabienie, utrata masy ciata i spadek odpornosci.

Fonoholizm,

czyli uzaleznienie od telefonu - sprawdzasz telefon co
chwile, rozmawiasz o niczym przez telefon, obstugujesz
telefon odruchowo, masz go zawsze przy sobie, pa-
trzysz na niego z nudy, kapiesz si¢ z telefonem, nosisz
ze soba zapasowe baterie i wydajesz duzo pieniedzy na
telefon. Skutki: wady wzroku, zaburzenia snu i odzy-
wiania, problemy z kregostupem i stawami, problemy w
szkole, pracy, utrata zainteresowan, pasji.

Nie dajmy sie zniewoli¢
natogom, miejmy
kontrole nad wtasnym

zyciemll!

Warto zastanowi¢ sie nad sobg, czy w naszym
zachowaniu nie ma symptoméw uzaleznienia. Uzalez-
nienie bowiem to choroba i nie mozna jej bagatelizowac.
W poczatkowych stadiach zazwyczaj jesteSmy w stanie
sobie sami poméc, eliminujgc niewtasciwe postepowa-
nie. Jedli doprowadzimy jednak do sytuacji, kiedy to
nalég przejmuje nad nami kontrole, konieczne jest spe-
cjalistyczne leczenie.

Magdalena Rybak

ZAKEAD SALEZJANSKI IMIENIA KSIEDZA BOSKO W OSWIECIMIU
ul. Jagielly 10 32-600 O$wiecim
Tel.: (33) 844 34 64 Faks: (33) 844 3174

salezjanie@sdb.krakow.pl

www.salezjanieoswiecim.pl
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FELIETON
NA OSTATNEJ STRONIE

W drodze do...

Czasem, gdy tak czytam swoje stare zapisy, do-
chodze do wniosku, ze jednak doswiadczenie przycho-
dzi z wiekiem. Nie mam go za duzo - ani wieku, ani
doswiadczenia, ale jak zawsze na koricu pewnego etapu
moge stwierdzi¢, ze ja z przed 10 lat to nie ja teraz.
I wladciwie nie wiem, czy te dwie osoby bylby w stanie
przeprowadzi¢ teraz jaka$ sensowna konwersacje. Chy-
ba wtasciwe na tym polega dorastanie i dojrzewanie -
na zamianie punktéw widzenia, opinii i pogladéw. Na
rozlozeniu swojego serca na czesci i poskiadania go
w calosci od nowa juz z innych kawatkow.

Wielkie rzeczy zaczynaja sie¢ od matych krokéw.
A kazda nowa rzecz zaczyna sie wlasciwie od tego
pierwszego kroku. Jak to méwig wszyscy - najgorzej jest
zaczaé, sprobowac i zaryzykowaé. Podja¢ wyzwanie
inie stchorzyé. Musze jednak przyznaé, ze

pixabay.com

soba bedziesz prowadzil rozmowy o niewykorzysta-
nych szansach i utraconych marzeniach. To ty sam be-
dzie sobie stawial zarzuty i prébowat sie broni¢. Reszta
Swiata nie bedzie cie ani broni¢, ani szczeg6lnie sie toba
interesowad. Zyjemy w $wiecie, gdzie czlowiek czlowie-
ka rzadko juz rozumie, gdzie wiecej sie wymaga niz
oczekuje. Wymaga sie na przyklad inteligencji, ale juz
nie empatii, zdolnosci i umiejetnosci, ale nie poczucia
wlasnej wartodci i dbania o uczucia innych. Swiat sie
zmienil i prébuje zmieni¢ nas.

Jak pozostaé soba?

Nie pozwol, zeby$ czegokolwiek zatowal. Roz-
praw sie z przeszloscia, kiedy to jest mozliwe i jak naj-
szybciej zamykaj dziury w sercu, zamykaj sprawy i do-
piero potem przechodz do nastepnych. Nie pal jednak

za soba mostow - nie wiadomo, kiedy

w chwilach, kiedy walka nie ma sensu,
wskazane jest dokonywanie taktownego
odwrotu. Trzeba umie¢ wygrywad, ale tez
przegrywac, trzeba wiedzie¢, kiedy odpu-
§ci¢, a kiedy za nic w $wiecie nie rezygno-
wacé z wyznaczonego celu.

Ale jak to zrobic¢?

Ciezka to sprawa i rozprawa.
Witasciwie w osiggnieciu celu w zyciu mo-
zesz pomoc sobie tylko ty i tyko ty bedziesz w pelni od-
powiedzialny za podjete decyzje. Nie da sie cofna¢ de-
cyzji, stéw i postanowieni, wiec wazne jest, by podejmo-
wacé je $wiadomie i w pelni odpowiedzialnie. Zycia nie
da sie przezy¢ jeszcze raz. Decyzje podjete czasami bar-
dzo wcze$nie w naszym zyciu (bez odpowiednich do-
Swiadczen, wieku i odpowiednich ludzi, ktérzy mogliby
nami pokierowac) moga i beda rzutowac na nasze zycie
juz do jego konca.

Pomysl czasem o tym, co robisz, o tym, co bedziesz ro-
bil, o tym, co chcesz robi¢. Nie idz za falg, nie réb tego,
co wszyscy. My$l! Podgadaj sam ze soba, wyobraz sobie
siebie starszego i madrzejszego o doswiadczenia przy-
sztych lat i sprébuj przekonaé tego siebie do twojej de-
cyzji. Nie decyduj z przyjacielem, nie decyduj za przyja-
ciela, nie decyduj na ztoé¢ innym, a przede wszystkim
nie prébuj NIKOMU niczego udowadnia¢. Jedyna oso-
ba, ktérej masz co$ udowodnig, jeste$ ty sam. To sam ze
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kto$ bedzie ci potrzebny. Tylko w sytu-
acji, gdy mosty prowadza do toksycz-
nych relacji, nie boj sie nie tylko ich
pali¢, ale tez zapomina¢ drég do nich
prowadzacych. Nie wchodZz dwa razy
do tej samej rzeki, bo jesli raz byla zim-
na i nieprzyjemna, to raczej si¢ nic nie
zmienito. Kochaj, ale nie zatracaj sie
w tym uczuciu. Wybaczaj, ale nie zapo-
mnij. Postaw siebie w centrum i otocz sie ludzmi i rze-
czami, ktére sprawig, ze pod koniec dnia jako$ 1zej jest
na duszy.

Zapisuj swoje mysli, chowaj stare bilety do kina,
zaznaczaj cytaty w ksigzkach, ktére powoduja, ze sie
$miejesz czy placzesz. Napisz do siebie list i zakop go na
10 lat, a kiedy go przeczytasz bedziesz mie¢ okazje do
sprawdzenia, jak bardzo si¢ zmieniles i jak daleko za-
szedles w drodze zycia. Ale, co chyba najwazniejsze,
odnajdz siebie, polub siebie i nie zmieniaj sie na sile dla
nikogo. Wartosciowi ludzie w twoim zyciu beda cie ko-
cha¢ za to, jaki jeste$ (parafrazujac Briget Jones), reszta
nie jest warta ani czasu, ani zachodu.

Pokochaj siebie i zréb cos dla siebie. To jest wla-
$nie ten pierwszy i najwazniejszy krok w drodze zycia.

(ak)



